	永信國民小學附設幼兒園107年1月份餐點表


	週別
	星期
	一
	二
	三
	四
	五

	第一週
	日期
	1/1
	1/2
	1/3
	1/4
	1/5

	
	上午
	元旦
	鍋燒意麵
	碗粿
味噌湯
	奶油餐包
玉米濃湯
	營養土司


	
	下午
	
	蝦捲
冬瓜茶
	牛奶脆餅
麥茶
	御飯糰
優酪乳
	綜合水果切盤

	第二週
	日期
	1/8
	1/9
	1/10
	1/11
	1/12

	
	上午
	小籠湯包
味噌湯
	香雞堡
米漿
	肉圓
蛋花湯
	水果生日蛋糕
鮮乳
	皮蛋瘦肉粥

	
	下午
	波堤
優酪乳
	紅豆豆花
	地瓜抓餅
決明子茶
	核桃桂圓糕
蜜茶
	綜合水果切盤

	第三週
	日期
	1/15
	1/16
	1/17
	1/18
	1/19

	
	上午
	清粥小菜
	肉包
豆漿
	香雞麵線
	港式蘿蔔糕
薏仁漿
	上午:
熱狗捲
鮮乳
下午:
海綿蛋糕
牛乳

結業式，
中午放學!

	
	下午
	蜂蜜瑞士捲
優酪乳
	三色三明治
枸杞紅棗茶
	大腸包香腸
麥茶
	鬆餅
鮮乳
	

	第一週
	日期
	1/22
	1/23
	1/24
	1/25-2/20放寒假

	

	
	上午
	玉米鮮肉粥
	紫米珍珠丸
豆漿
	金針蘿蔔
排骨湯
	
	

	
	下午
	葡式蛋塔
優酪乳
	旗魚黑輪
麥茶
	小金牛角
牛乳
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全穀根莖類、低脂乳品類、


豆魚肉蛋類、蔬菜類、水果類、


油脂與堅果種子類


6 大類基本食物中，選吃我們所需要的份量，才能頭好壯壯喔！








