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2014 年第九屆體健盃國際嘉年華暨 

全國民俗體育扯鈴錦標賽 
2 0 1 4   9 T H   P E H   I N T E R N AT I O N A L   F E S T I VA L  

D I A B O L O  C H A M P I O N S H I P    

TA I P E I   TA I W A N  

一、依據：教育部 臺教體署全（二）字第1030004513號 
二、指導單位：教育部、臺北市立大學、國際扯鈴協會 
三、贊助單位：中華民國僑務委員會 
四、主辦單位：中華民國雜技家協會、臺北市立大學體育室 
               臺北市立大學體育學院  
五、承辦單位：中華民國雜技家協會、臺北市立大學體育室 
               臺北市立大學體育學院  
六、比賽日期：2014年4月18.19.20日（星期五、六、日）. 
              星期五：中正樓禮堂晚會彩排。 

              星期六：早上下午比賽，晚上中正堂禮堂晚會。               

              星期日：早上比賽，下午閉幕頒獎。 

七、比賽地點：臺北市愛國西路一號(臺北市立大學 博愛校區-公誠樓、中正堂) 

八、比賽項目：扯鈴 
九、比賽分組： 
 

十、報名辦法： 

項目 組別 分組 時間 備註 

技 

巧 

賽 

單鈴賽 

不分齡、不分性別 
 
 
挑戰賽現場報名 

 

2 分鐘 
單鈴賽限使用一個鈴、雙
鈴賽限使用兩個鈴，備鈴
不限，全程禁用單頭鈴。 

雙鈴賽 2 分鐘 

挑 

戰 

賽 

三鈴挑戰賽 至多 20秒 
三鈴挑戰賽以 Battle方式

進行，音樂不間斷，由大會

提供，以創意、技術、難度

為評分依據，全程以battle

方式進行。以哨音為主，聽

到哨音即結束動作。連續進

行 3回合。 

四鈴高拋﹙計次賽﹚ 不限時 

四鈴線內﹙計時賽﹚ 計時賽 

舞 

臺 

賽 

扯鈴個人競賽 

青少年男子組 

4分30秒 

至5分 

 

國際公開男子組、女子組為

16 歲(含)以上。青少年男

子組、女子組為 10 歲(含)

以上 15歲(含)以下。 

 

青少年女子組 

國際公開男子組 

國際公開女子組 

扯鈴團體競賽 
(人數必須 4人 

(含)以上參賽) 

青少年組 5分30秒 

至6分 

青少年組為 10歲(含)以上

15歲(含)以下，國際公開

組為 16歲(含)以上，不分

性別，可混合組隊。 國際公開組 
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1. 技巧賽、舞臺賽 
採用影片審核（聘請專家學者成立審查小組審查），惟符合
下列資格者可免審核；二年內曾獲得各縣市比賽前三名者、
全國賽前六名者或者國際賽前六名者(請參考附件一)，需附
上獎狀電子檔至報名表上，個人賽報名費用新台幣200元，團
體賽報名費以團員人數來計算，每人新台幣200元。參加個人
賽者須以個人賽獎狀報名，團體賽者以團體獎狀報名。 

2. 未獲得上述名次報名者，請將影片上傳至YOUTUBE，影片長度
請符合本次比賽時間限制，編排動作、音樂、服裝，須與競
賽當天大致相同，並不得剪接(若不願公開影片者，可將影片
設為不公開)，即日期至103/3/7日止(需附上影片網址至報名
表上)，入選名單將於103/3/21公佈，個人賽報名費用新台幣
300元，團體賽報名費以團員人數來計算，每人新台幣300元。 

3. 扯鈴挑戰賽（三鈴Battle、四鈴線內、四鈴高拋） 
每人每項新台幣100元，一律採現場報名。     

4. 請將報名款項於期限內匯入以下帳戶。 
   戶名：中華民國雜技家協會 
   代號：822(中國信託-北天母分行) 
   帳號：201540040442  
5. 請於匯款單填上匯款單位、聯絡電話、匯款帳號後四碼及報

名相關資料，以完成匯款程序。 
6. 報名一律採線上程序，報名截止日103/3/7，填妥報名表(附

件二)寄至a9022012@hotmail.com，並告知報名聯絡人，即可
完成報名程序。 

7. 報名後如因故未能參賽，所繳款項於扣除行政相關費用後退
還餘款。 

8. 報名聯絡人：孔小姐 電話:0910-066524   LINE ID:a12360   
9. 報名後請密切注意協會網站公告之報名完成公告。

www.acrobats.org.tw 
十一、報名資格： 

1. 參賽隊伍以學校或團體或個人為單位報名參加。 
2. 外籍人士請攜帶護照或身分證明文件。我國參賽選手證明文

件上必須有照片，例如身分證、駕照、含照片之健保卡 
3. 每人限制僅能代表同一隊參賽，同一人可分別參加團體賽與

個人賽。 
4. 不可跨越分組限制參賽。 
5. 所有賽事最低參賽資格為國小四年級(含)在籍學生。 
6. 主辦單位對報名隊伍將審核報名手續是否完備，並於協會網

站公告報名成功隊伍。 
十二、比賽說明： 

1. 此次競賽將技巧賽與舞台賽祇國際組分兩種方式評分， 
2. 請自備音樂，僅接受CD格式，參賽者將比賽用音樂以單曲方

式錄製至CD中(一張CD中僅一首音樂)，於報到時繳交，並在

mailto:寄至a9022012@hotmail.com
http://www.acrobats.org.tw/
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CD上書寫參賽組別、分組以及參賽隊伍與姓名，報到時資料
未繳完成者，務必留下連絡電話。 

3. 音樂之著作權請自行負責使用，各單位可逕行向音樂創作公
司去函洽詢是否可免費使用配樂（部分音樂公司願意提供學
校團體使用）。 

4. 單鈴競賽限制只能使用一個鈴，可準備預備鈴，創意與難度
為評分重點。 

5. 雙鈴競賽限制只能使用二個鈴，可準備預備鈴。 
6. 三鈴挑戰賽以Battle方式進行，每回合每人技巧動作以二十

秒為限，共進行三個回合，參賽者應展現最具技巧與創意之
動作，以難度與創意為評分依據。 

7. 四鈴高拋、四鈴線內挑戰賽，都給予兩次演試機會。 
8. 扯鈴個人舞台賽分為國際公開男子組、國際公開女子組、青

少年男子組、青少年女子組。國際公開組為16歲(含)以上者；
青少年男子組、女子組為10歲(含)以上 15歲(含)以下者。 

9. 團體舞台賽，分為青少年組與公開組。年滿十六歲者皆為公
開組。音樂、服裝、技術、舞臺表現、編排、失誤為評分依
據。 

10. 唱名3次未到者，可遞補為最後一位上場，並需依規定扣總分
五分，如因賽程衝突，可向評委及現場檢錄人員提出申請，
經審查通過，不予扣分。 

11. 賽程依照參賽隊伍調整，並另行公布之。 
12. 活動當中將星期六晚上安排晚會演出節目。 

十三、獎勵：（前三名可獲頒獎狀與獎杯，四到十名可獲頒獎狀與胸牌） 

1. 技巧賽與挑戰賽可同時獲頒國內組與國際組獎項。 
2. 舞台賽各國際組可同時獲頒全國排名與國際組獎項。 

(1)舉例說明：國內A選手參加國際組獲全部的第三名，但前   
   二名均為國外選手，則A選手可獲得亞洲盃第三名獎項以  
   及體健盃第一名獎（因為A選手排名為全國第一）。 

3. 舞台賽個人青少年男子組、女子組：可獲頒國內組獎項。 
十四、場地說明： 

1. 活動期間開放場地提供交流練習，歡迎各參賽隊伍到場交
流，請自行參閱行程表。 

2. 請務必愛惜場地設施，違者取消比賽資格。 
十五、比賽順序： 

 各項比賽程序，均由大會競賽組抽籤排定。 
十六、申訴： 

1. 如規則有明文規定，以評委之裁決為終決，如有同等意義之
註明，亦不得提出申訴。合法之申訴，請於比賽成績公佈30
分鐘內向大會競賽組提出，並繳付保證3000元，如查核認為
申訴無理由，則保證金將沒收充作獎品費用。  

2. 各項比賽如正在進行中，不得向評委提出質詢。且僅有教練
或選手本身可提出申訴。 
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3. 如違背運動員之精神或不正當之行為(如冒名頂替、資格不符)
或不服從裁判等情形，經查明屬實者，取消之該運動員成績
以及該隊之成績。 

十七、獎懲：  
1. 凡無比賽之運動員擅自進入比賽場地者，得取消該運動員之

資格及其在所有比賽中所得分數。  
2. 個人、團體賽中之運動員有不合資格者一經證實，即取消該

隊在該項比賽成績。 
3. 如違背運動員之精神或不正當之行為(如冒名頂替、資格不符)

或不服從裁判等情形，經查明屬實者，取消之該運動員成績
以及該隊之成績。 

十八、保險：(本協會會依下列條文，辦理保險事宜) 
臺北市消費場所強制投保公共意外責任險實施辦法中華民國    
94年九月八日臺北市政府(94)府法三字第０九四二０六０五   
八００號令修正發布每一場所之最低保險金額如下：  

      1.每一個人身體傷亡：新臺幣三百萬元。  
      2.每一意外事故傷亡：新臺幣一千五百萬元。  
      3.每一意外事故財產損失：新臺幣二百萬元。 
      4.保險期間總保險金額：每年新臺幣三千四百萬元。 

十九、附則： 
1. 本規程如有未盡事宜，得由主辦單位隨時修訂之，請隨時注

意訊息通知。 
2. 團體舞臺賽人數不足不得出場參加比賽。 
3. 出場比賽者，應攜帶身份證明文件以備查驗。 
4. 本次比賽預定邀請非亞洲籍專家擔任評審委員。 
5. 但拍照時請勿以閃光燈影響選手，違者取消參賽資格。 
6. 為達交流比賽之目的，敬請各隊完成比賽並參加閉幕典禮。 
7. 比賽時間附近商家折扣優惠另行公告。 

十九、交通方式：臺北市立大學（校本部）： 
捷運：中正紀念堂站 7號出口 
公車站 1：(市立教育大學站)252、662、644 
公車站 2：(一女中站) 
       2-1 262、3、0東 
       2-2 臺北客運、15 路樹林、指南 3、聯營 270、235、662、663 
        2-3 聯營 204、241、243、244、236、251、662、663、644、  
               706、235、532、630 
公車站 3：(市立教育大學附小站)204、235、630、644、532、706、 
           662、663、241、243、244、5、236、251 
低地板公車搭乘:聯營 204、630   
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2014 年第九屆體健盃國際嘉年華暨 
全國民俗體育扯鈴錦標賽評分辦法 

 
技巧賽、三鈴挑戰賽評分辦法 
    音樂、服裝不計分 

難易度 創意度 總分 

 50 50 100 

四鈴線內﹙耐力計時賽﹚ 
1. 計時方式，第四顆鈴進入線內後開始計時 

2. 以四鈴運轉時間最長者為優勝。 

3. 給予兩次演試機會，取最優成績。 

4. 四鈴線內運轉時不可高過於頭頂 

四鈴高拋﹙計次賽﹚ 
1. 計次數不計時，鈴落地即停止計算，次數最多者獲勝。 

2. 鈴要三顆在空中方可算是高拋四鈴。 

3. 給予兩次演試機會，取最多次為成績。 

4. 如有錯誤之方法不予以計算。 

個人舞臺賽、團體舞臺賽 

舞臺效果 難易度 創意度 流暢度 失誤 總分 

30 30 15 15 10 100 

 

評分說明 

舞臺效果 音樂、服裝、肢體，風格魅力效果等皆為舞臺效

果的判定。 

難易度 技巧性，動作連接，搭配組合皆為難易度。 

創意度 編排、動作、技巧的創新 。 

流暢度 動作與動作間不會有莫名的停頓如：未抓穩棍子

不熟練、結構不順暢、或是在動作前產生猶豫害

怕等。皆為流暢與否的判定。 

默契流暢 此為團體舞臺賽的評分，動作之間的搭配流暢，

走位的流暢，技巧搭配的流暢，皆為默契流暢的

評分判定。 

失誤 終止進行中動作之行為皆為失誤，如：鈴掉至地

上或者打結使之動作無法完成。 
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附件一:各項賽事名稱參考 

一、各縣市競賽前三名(個人、雙人、團體) 

    教育單位或各縣市協會辦理競賽 

二、全國前六名(個人、雙人、團體) 

1. 全國中正盃民俗體育錦標賽 

2. 教育部民俗體育觀摩表演賽 

3. 全民運動會 

   三、國際賽前六名(個人、雙人、團體) 

1. 馬來西亞國際扯鈴競賽  

2. 馬來西亞鈴域盃扯鈴大賽 

3. 日本東京國際扯鈴競賽 

4. IJA (須以扯鈴項目比賽) 

5. JJF (須以扯鈴項目比賽) 

6. 武漢雜技比賽 (以扯鈴項目比賽) 

7. 吳橋雜技比賽 (以扯鈴項目比賽) 

8. 其他國際雜技比賽(以扯鈴項目比賽) 
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附件二 

2014 年第九屆體健盃國際嘉年華暨全國民俗體育扯鈴錦標賽 

報名表 

報名組別（請打勾，每項比賽請填寫一張報名表）匯款帳號後四碼:__________   

□ 技巧賽（□單鈴賽 □雙鈴賽） 

□ 舞台賽（□青少年男子組 □國際公開男子組）  

         （□青少年女子組 □國際公開女子組）    

□ 舞台團體賽（□青少年組 □國際公開組）    

隊名  影片網址： 

聯繫電話  E-mail（務必填寫）   

地址  

領隊  管理  

教練    

聯絡人 
 

隊員姓名 出生日期 隊員姓名 出生日期 

    

    

    

    

參賽表演簡介：（得獎紀錄等，提供司儀介紹） 

 

﹙本人同意所提個人資料作為大會辦理本賽事使用﹚ 

 

請將款項於期限內匯入下述帳戶。 

戶名：中華民國雜技家協會   銀行代號：822   帳號：201540040442   中國信託商業銀行  北天母分行 


