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臺南市政府衛生局 函
地址：730213臺南市新營區東興路163號

承辦人：林子馨

電話：06-6357716#267

電子信箱：a00645@tncghb.gov.tw

受文者：臺南市永康區永信國民小學

發文日期：中華民國110年12月15日

發文字號：南市衛國健字第1100225278號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：如說明四 (0225278A00_ATTCH2.pdf)

主旨：函轉衛生福利部國民健康署辦理「結合科技運動及健康大

調查」，惠請協助公告周知所屬並鼓勵踴躍參與，請查

照。

說明：

一、依據衛生福利部國民健康署110年12月08日國健社字第

1100260848號函辦理。

二、該署為調查國人身體活動習慣，委託「永悅健康股份有限

公司」辦理旨揭活動，說明如下：

(一)調查目的：隨著健康科技的進步，以及受到COVID─19疫

情的影響，國人的身體活動及生活方式被改變了，為瞭

解目前不同年齡層間受歡迎的身體活動項目、運動偏好

及型態，以作為未來規劃推動新型態身體活動之重要參

考，特辦理旨揭調查。

(二)調查時間：自110年12月8日（三）起至12月19日（日）

止。

(三)調查方式：採網路問卷調查；網址為http://www.edh.tw

/evt/PhysicalActivity/survey。

檔　　號:
保存年限:
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(四)調查對象：13歲以上國民。

(五)調查內容：包含人口統計、身體活動習慣與偏好、科技

輔導運動使用程度、活動設計感興趣程度及抽獎意願等5

大題組，總計14道題目。

(六)獎勵：抽取152為參加者，提供價值新臺幣149元至8,800

元禮品或商品禮券，以鼓勵民眾踴躍參與。

三、本活動聯絡資訊：永悅健康股份有限公司祝專員，電話：

0800─626666接通後請按4。

四、檢附調查簡章1份。

正本：臺南市政府所屬一級機關(臺南市政府衛生局除外)、臺南市政府所屬各級學校、

臺南市各區公所、臺南市政府所屬各衛生所

副本：

33


